
 

35 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abdul, N., Wulansari, I., & Mursyidah, A. (2022). Hubungan pengetahuan dan 

sikap dengan perilaku periksa payudara sendiri pada mahasiswa keperawatan 

Di Universitas Negeri Gorontalo. Jurnal Kolaboratif Sains, 8. 

https://doi.org/10.56338/jks.v8i7.8286 

Abidin, N. (2022). Hubungan mekanisme koping dengan tingkat kecemasan pada 

pasien ca mammae di Rumah Sakit Baladhika Husada Jember. Skripsi 

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Dr. 

Soebandi Jember. 

Agustin, R., Koeryaman, M. T., & DA, I. A. (2020). Gambaran tingkat cemas, 

mobilisasi, dan nyeri pada ibu post operasi sectio sesarea di RSUD dr. Slamet 

Garut. Jurnal Kesehatan Bakti Tunas Husada: Jurnal Ilmu-Ilmu Keperawatan, 

Analis Kesehatan dan Farmasi, 20(2), 223–234. 

https://doi.org/10.36465/jkbth.v20i2.613  

Agyapong-Opoku, G., Agyapong, B., Obuobi-Donkor, G., & Eboreime, E. (2023). 

Depression and anxiety among undergraduate health science students: A 

scoping review of the literature. Behavioral Sciences (Vol. 13, Issue 12). 

Multidisciplinary Digital https://doi.org/10.3390/bs13121002 P 

Akbar, R., Sukmawati, U. S., & Katsirin, K. (2024). Analisis data penelitian 

kuantitatif. Jurnal Pelita Nusantara, 1(3), 430–448. 

https://doi.org/10.59996/jurnalpelitanusantara.v1i3.350 

Alfiani, D., Putri, M. P., & Widayanti, W. (2022). Literature study: Obesitas sebagai 

faktor risiko pada kanker payudara triple negative. Bandung Conference 

Series: Medical Science, 2(1). https://doi.org/10.29313/bcsms.v2i1.760  

Alkaban, F., & Ferguson, T. (2024). Breast cancer. StatPearls. StatPearls Publishing  

American Cancer Society. (2020). American Cancer Society recomendation for the 

early detection of breast cancer. https://www.cancer.org/.  

Amier, H., & Djewarut, H. (2013). Fakto-faktor yang berhubungan dengan praktik 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada siswi Pgri Kab. Pankep. Jurnal 

Ilmiah Kesehatan Diagnosis. 

Andini, D., Hadayani, N., & Bangaran, A. (2025). Edukasi deteksi dini kanker 

payudara dengan SADARI pada wanita usia subur di Sukmajaya Kota Depok. 

Jurnal Pengabdian Kepada Maysarakat Nusantara, 6(1), 1500–1504. 

https://doi.org/http://doi.org/10.55338/jpkmn.v6i1.5472  

Andra Ningsih, D., & Fadillah, L. (2019). Efektivitas pembelajaran di luar kelas 

dalam membentuk sikap percaya diri peserta didik pada mata pelajaran ipa di 



36 

 

 
 

kelas v SDN 190 Cenning. Pendidikan Dasar Dan Keguruan, 4(2). 

https://doi.org/https://doi.org/10.47435/jpdk.v4i2.314 

Anugerah, Suhartatik, & Mato, R. (2021). Hubungan pengetahuan dengan perilaku 

pemeriksaan payudara sendiri sebagai tindak deteksi dini kanker payudara. 

Jurnal Ilmiah Mahasiswa & Penelitian Keperawatan, 1(4), 555–561. 

https://doi.org/https://doi.org/10.35892/jimpk.v1i4.625 

Anya, N. R., & Alfian, I. N. (2022). Hubungan health belief model dengan perilaku 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) di kalangan mahasiswi. Buletin 

Riset Psikologi dan Kesehatan Mental (BRPKM), 2(2), 750–759. 

https://doi.org/https://doi.org/10.20473/brpkm.v2i1.36608 

Astuti, K., Sari, K., & Kurniati, D. (2017). Determinan perilaku SADARI pada 

wanita usia subur di wilayah Puskesmas Kuta Utara Tahun 2017. Archive Of 

Community Health. https://doi.org/https://jurnal.harianregional.com/ach/id-

58117 

Camacho, A., Hylland, A., Moriconi, V., Esteban, A., & Munoz, J. (2025). The 

impact of objective/sensationalist media on young women’s concern and 

misconceptions about breast cancer : An experimental study. BMC Womens 

Health. https://doi.org/10.1186/s12905-025-03751 

Chand, S., & Marwaha, R. (2024). Anxiety. StatPearls. StatPearls Publishing  

Claudya, N., Widyastuti, E., & Astyandini, B. (2024). Analisis perilaku periksa 

payudara sendiri (SADARI) dengan pendekatan teori health belief mode di 

wilayah kerja Puskesmas Kandanghaur. Indonesian Journal of Midwifery 

(IJM), 7(1), 17–27. https://doi.org/10.35473/ijm.v7i1.2523 

Dealova, A., Heri Wibowo, T., Nova Handayani, R., (2024) Faktor-faktor yang 

mempengaruhi tingkat kecemasan pada pasien sectio caesarea (SC) pra Spinal 

anestesi di Rumah Sakit Umum Daerah Kebumen. Jurnal Ilmiah Wahana 

Pendidikan, 10(7), 221–231. https://doi.org/10.5281/zenodo.11059026 

Dewi, N. L. G. N., Satriani, N. L. A., & Noriani, N. K. (2021). Hubungan tingkat 

pengetahuan dengan perilaku SADARI (periksa payudara sendiri) sebagai 

deteksi dini terhadap kanker payudara pada remaja putri. Skripsi sarjana, 

Institut Teknologi dan Kesehatan Bali.  

Digambiro, R. A., Chendrasari, J., Ilona, F., Widya, I., Ayu, D., Setyaningrum, W., 

& Fadillah, I. H. (2025). Pencegahan kanker payudara melalui penyuluhan di 

masyarakat Nagrak. Jurnal Pengabdian Masyarakat berbasis Aplikasi 2(11), 

5121–5128. https://doi.org/https://doi.org/10.59837/jpmba.v2i11.1922  

Lisdiati. Dawu, A., & Ahmad, S. (2023). Gambaran tingkat kecemasan pada pasien 

penderita kanker payudara di Rumah Sakit Umum Daerah Bahteramas tahun 

2023. Jurnal Penelitian sains dan Kesehatan 

https://doi.org/https://doi.org/10.69677/avicenna.v3i1.64 



37 

 

 
 

Elkagustia, Y., & Friscila, I. (2024). Gambaran tingkat pengetahuan tentang 

pemeriksaan sadari pada wanita Usia subur di RT 1 Desa Sungai Tabuk Kota. 

Jurnal Riset Ilmu Kesehatan Umum dan Farmasi 2(4). 

https://doi.org/https://doi.org/10.57213/jrikuf.v2i4.450  

Erbil, N., & Bolukbas, N. (2014). Health beliefs and breast self-examination among 

female University Nursing Student in Turkey. Asian Pacific Journal of Cancer 

Prevention : APJCP. https://doi.org/10.7314/apjcp.2014.15.16.6525 

Eriani, R., Sholihat, S., Eliana, & Mardianti, O. (2024). Pemeriksaan Payudara  

Fatrida, D., Elviani, Y., Mustakim, & Saputra, A. (2022). Asuhan keperawatan 

keluarga dan komunitas: Upaya pencegahan kanker payudara anak usia remaja 

(Kodri, Ed.). CV. Adanu Abimata.  

Fitriyani, E., & Handayani, L. (2021). Faktor determinan perilaku pemeriksaan 

payudara (Sadari) pda mahasiswa kesehatan masyarakat, Universitas Ahmad 

Dahlan. Jurnal Ilmu Kesehatan. 

https://doi.org/https://doi.org/10.48144/jiks.v14i1.538 

Gerungan, N. (2017). Hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku periksa 

payudara sendiri (SADARI) pada mahasiswa Fakultas Keperawatan 

UNKLAB. Jurnal Skolastik https://doi.org/10.35974/jsk.v3i2.749  

Global Cancer Observatory. (2020). Breast cancer. Global Cancer Observatory. 

Gustavson, K., Knudsen, A. K., Nesvåg, R., Knudsen, G. P., Vollset, S. E., & 

Reichborn-Kjennerud, T. (2018). Prevalence and stability of mental disorders 

among young adults: Findings from a longitudinal study. BMC Psychiatry, 

18(1). https://doi.org/10.1186/s12888-018-1647-5 

Hardianto, N., & Kuswandari, F. (2025). Knowledge, fear of breast cancer, and 

breast self-examination practices among female undergraduate students: A 

cross-sectional study in Bekasi City, Indonesia. Archives of Breast Cancer, 

12(2), 220–230. https://doi.org/10.32768/abc.2025122220-230 

Jaya, H., Rosnani, R., Athiutama, A., Dwi, W., Kumalasari, I., Afdal, A., Hayati, 

W., & Rahayu, M. (2025). Faktor-faktor yang menentukan perilaku 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada remaja perempuan. Media 

Penelitian dan Pengembangan Kesehatan, 35(1), 132–142. 

https://doi.org/10.34011/jmp2k.v35i1.2551 

Jaya, H., Syokumawena, S., Kumalasari, I., & Rosnani, R. (2023). Penerapan teori 

health belief model (HBM) dalam perilaku pencegahan kanker payudara 

dengan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Jurnal Kedokteran dan 

Kesehatan : Publikasi Ilmiah Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, 

10(3), 325–334. https://doi.org/10.32539/jkk.v10i3.22149 

Kementrian Kesehatan, I. (2022). Pencegahan Kanker Payudara dengan SADARI 

dan SADANIS. Kementrian Kesehatan Indonesia. 



38 

 

 
 

Khairunnisa, S., Huda, N., & Dilaruri, A. (2025). Faktor-faktor yang memengaruhi 

perilaku SADARI pada mahasiswa non kesehatan di Universitas Riau. 

JUKEJ: Jurnal Kesehatan Jompa (Vol. 4, Issue 1). 

https://doi.org/https://doi.org/10.57218/jkj.Vol4.Iss1 

Kim, H. Y., Shin, S. H., & Lee, E. H. (2022). Effects of health belief, knowledge, 

and attitude toward COVID-19 on prevention behavior in health college 

students. International Journal of Environmental Research and Public Health, 

19(3). https://doi.org/10.3390/ijerph19031898 

Kurniati, Y. P., & Annisa, C. R. (2021). Study of education level as determinant of 

knowledge and attitude mother about “SADARI” as early detection efforts of 

breast cancer. Prosiding University Research Colloquium, 100–105. 

https://www.repository.urecol.org/index.php/proceeding/article/view/1565 

Kusumaningrum, T. A. I., & Sari, N. K. (2019). Aplikasi health belief model pada 

perilaku mahasiswi kesehatan masyarakat dalam pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI). Jurnal Kesehatan, 11(2), 1–11. 

https://doi.org/10.23917/jk.v11i2.7595 

Lestari, A. S., Aprianty, R. A., & Hariyono, D. S. (2025). Pengalaman emotional 

abuse dan kecemasan dalam menjalin relasi romantis pada dewasa awal 

experiences of emotional abuse and anxiety In romantic relationships among 

early adults. Psikoislamedia: Jurnal Psikologi 

https://doi.org/10.22373/psikoislamedia.v10i2.31802 

Lisdiati, Al Edy Dawu, & Safaruddin Ahmad. (2024). Gambaran tingkat kecemasan 

pada pasien penderita kanker payudara di Rumah Sakit Umum Daerah 

Bahteramas Tahun 2023. Jurnal Penelitian Sains dan Kesehatan Avicenna, 

3(1), 7–11. https://doi.org/10.69677/avicenna.v3i1.64 

Lula, F., Wahjudi, P., & Prasetyowati, I. (2018a). Determinan praktik sadari pada 

mahasiswi fakultas non kesehatan di Universitas Jember. Jurnal Kesehatan, 

6(2), 68–75. https://doi.org/10.25047/j-kes.v6i2.12 

Meilina, R., & Aristi, D. (2021). Determinan perilaku periksa payudara sendiri 

(SADARI) pada perempuan dewasa muda di Kota Bandar Lampung. Journal 

of Religion and Public Health, 3(2), 87–94. 

https://doi.org/10.15408/jrph.v3i2.28828 

Namlı, S. B., & Karaman, S. T. (2023). Investigation of the effect of women ’ s 

breast cancer worry levels on breast cancer prevention behavior. European 

Journal of Breast Health, 19(4), 279-286. 

https://doi.org/10.4274/ejbh.galenos.2023.2023-4-4 

Novelia, S., & Carolin, B. T. (2021). Penyuluhan kesehatan tentang pentingnya 

deteksi dini kanker payudara dan praktik pemeriksaan payudara sendiri pada 

remaja putri melalui Zoominar. Journal of Community Engagement in Health, 

4(2), 282–286. https://doi.org/10.30994/jceh.v4i2.165  



39 

 

 
 

Obeagu, E. I., & Obeagu, G. U. (2024). Breast cancer: A review of risk factors and 

diagnosis. Medicine (United States), 103(3), E36905. 

https://doi.org/10.1097/MD.0000000000036905 

Polii, C. G., Naukoko, A. T., & Siwu, H. F. Dj. (2023). Pengaruh indeks 

pembangunan manusia (IPM) dan pertumbuhan ekonomi terhadap tingkat 

pengangguran Di Kota Tomohon. Jurnal Berkala Ilmiah Efisiensi, 23(5), 13–

24. https://doi.org/10.35137/jbie.v23i5.2063 

Pradnyandari, I. A. E., Sanjiwani, I. A., & Astuti, I. W. (2022). Faktor - faktor yang 

berhubungan dengan perilaku sadari pada wanita usia subur (WUS) di wilayah 

kelurahan Sempidi Mengwi Badung. Coping: Community of Publishing in 

Nursing, 10(1), 80. https://doi.org/10.24843/coping.2022.v10.i01.p11 

Puspitasari, C. E., Andanalusia, M., Hawarikatun, B., Annisa, J., Yasykurah, M. M., 

& Azzahroh, P. (2025a). Refleksi pemberian kemoterapi pada pasien kanker 

payudara di nusa tenggara barat. Jurnal Saintek, 7(1), 238–249. 

https://doi.org/https://doi.org/10.29303/saintek.v7i1.3438 

Putri, W. A. (2023). Gambaran tingkat kecemasan orang dewasa yang belum 

menjalani vaksinasi covid-19. Skripsi Program Studi S1 Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Dr. Soebandi Jember. 

Rosanti, E., Cahyati, Y., & Februanti, S. (2024). The effect of health education using 

animated video media on knowledge and skills of breast self-examination in 

adolescent girls.. Jurnal Keperawatan Malang. 09(02), 117–129. 

https://doi.org/https://doi.org/10.36916/jkm.v9i2.238 

Santiasari, R. N., Darmawan, T. C., Mahayati, L., Intiyaswati, I., & Primihastuti, D. 

(2024). Pentingnya pencegahan dini kanker payudara melalui pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) di Kelurahan Tanah Kali Kedinding, Surabaya. 

Jurnal Pengabdian Masyarakat, 5(1), 22–26. 

https://doi.org/10.47560/pengabmas.v5i1.608 

Saputra, A. U., Ariyani, Y., & Arsi, R. (2024). Pendidikan kesehatan pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) terhadap pengetahuan, sikap, dan tindakan remaja 

putri. Journals of Ners Community, 01(02), 113–124. 

https://doi.org/https://doi.org/10.5281/zenodo.12813124 

Sari, I. G., Saputri, M. E., & Lubis, R. (2022). Faktor-faktor yang berhubungan 

dengan perilaku SADARI pada remaja putri di SMK Pandutama Bogor tahun 

2021. Jurnal Pendidikan dan Kesehatan. 1, 98–106. 

https://doi.org/https://doi.org/10.59894/jpkk.v2i1.298 

Sari, S. A. M., Juwitasari, Handayani, T. L., & Harini, R. (2022). Studi literatur: 

Identifikasi faktor - faktor yang mempengaruhi perilaku SADARI sebagai 

deteksi dini kanker payudara. Indonesian Health Science Journal, 2(2), 64–

74. https://doi.org/10.52298/ihsj.v2i2.31 



40 

 

 
 

Sari, Y., Riasmini, N., & Guslinda. (2020). Analisis faktor-faktor yang berhubungan 

dengan tingkat kecemasan pada pasien preoperasi bedah Mayor Di Ruang 

Terata. Menara Ilmu, Jurnal Penelitian dan Kajian Ilmiah. 

https://doi.org/10.31869/mi.v14i2.2176 

Seftiani, D. (2014). Hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku sadari pada 

mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Padjadjaran. In Students 

E-Journals (Vol. 1, Issue 1, p. 31). 

http://jurnal.unpad.ac.id/ejournal/article/view/729 

Setiawan, R., Fuad, A., Hunainah, & Bachtiar, M. (2024). Psikologi behaviorisme 

dan neo behavior dalam pembelajaran. Jurnal Paris Langkis, 5. 

https://doi.org/https://doi.org/10.37304/paris.v5i1.17454 

Siboro, Y. K., Rasyid, Z., Alhidayati, A., & Syukaisih, S. (2020). Determinan 

perilaku pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada wanita usia subur di 

Kelurahan Simpang Tiga Pekanbaru. Journal of Community Health, 6(1), 19–

24. https://doi.org/hps://doi.org/10.25311/keskom.Vol6.Iss1.339 

Siregar, R., Kunci, K., Pemeriksaan, :, Sendiri, P., Payudara, K., & Remaja, G. 

(2022). Faktor-faktor yang memengaruhi perilaku pemerikasaan payudara 

sendiri pada remaja putri kelas. Indonesian Journal for Health Sciences, 6(1), 

35–42. https://doi.org/10.24269/ijhs.v6i1.4355 

Slamet, R., & Wahyuningsih, S. (2022). Validitas dan reliabilitas terhadap 

instrumen kepuasan kerja. Aliansi : Jurnal Manajemen Dan Bisnis, 17(2), 51–

58. https://doi.org/10.46975/aliansi.v17i2.428 

Sugiyono. (2019). Metodelogi Penelitian Kuantitatif dan Kualitatif dan R&D. 

Alfabeta. 

Sulistiani, A. (2015). Effect of health awareness of knowledge of young women 

breast self examination. Jurnal Kebidanan, VII(01), 105–114. 

https://doi.org/https://doi.org/10.35872/jurkeb.v7i01.193 

Suparna, K., & Sari, L. M. K. K. S. (2022). Kanker payudara: Diagnostik, faktor 

risiko, dan stadium. Ganesha Medicine, 2(1), 42–48. 

https://doi.org/10.23887/gm.v2i1.47032 

Suri, M. (2021). Upaya peningkatan pengetahuan tentang penyakit jantung koroner 

pada lansia di Posyandu Lansia Kelurahan Rawasari. Jurnal Abdimas 

Kesehatan (JAK), 3(3), 249. https://doi.org/10.36565/jak.v3i3.195 

Suryadi, et al. (2021). Anxiety levels in patients pre-operative ca.mamae can be 

lowered with finger-holding relaxation techniques. Journal Of 

Complementary Nursing, 1(1), 27–31. 

https://journals.sagamediaindo.org/index.php/JCN/article/view/5 

Syamsuddin, F., Damansyah, H., Harismayanti, Ahmad, S., Nurhaliza, S., & Taha, 

B. (2025). Faktor-faktor yang berhuungan dengan kejadian CA Mamae di 



41 

 

 
 

RSUD Provinsi Gorontalo. Journal of TSCS1Kep, 10. 

https://doi.org/https://doi.org/10.35720/tscs1kep.v10i01.633 

Terfa, Y., Kebede, E., & Akuma, A. (2020). Práctica de autoexamen de mamas entre 

mujeres en jimma, suroeste de Etiopía: un estudio transversal de base 

comunitaria. Targets and Therapy.  https://doi.org/10.2147/BCTT.S279148 

Ulfa, N. M. (2022). Edukasi dan pelatihan pembuatan kapsul biji pepaya sebagai 

alternatif anti kanker payudara. JPPM (Jurnal Pengabdian dan Pemberdayaan 

Masyarakat), 6(2), 199. https://doi.org/10.30595/jppm.v6i2.7743 

Windayanti, H., Adimayanti, E., & Siyamti, D. (2023). Pengetahuan remaja putri 

tentang pemeriksaan payudara sendiri (SADARI).  Journal of Midwifery 

(IJM), 6(1), 1–7. https://doi.org/https://doi.org/10.35473/ijm.v6i1.2197 

World Health Organization. (2025). Breast cancer. World Health Organization. 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer 

Wulandari, E. T., & Lestari, P. (2019). Hubungan kecemasan terhadap partisipasi 

pemeriksaan IVA pada wanita usia subur (WUW) di Desa Sinar Banten 

Kecamatan Bekri Kabupaten Lampung Tengah tahun 2018. Maternitas 

Aisyiyah (JAMAN AISYAH) Pringsewu, 33–41. 

Wulansari, I., Triana, D., Nur, Y. R. A., & Cindy, J. H. S. P. (2022). Breast self-

examination behavior (BSE) and related factors in nursing students in 

Indonesia. Jurnal Keperawatan, 14, 351–368. 

http://journal.stikeskendal.ac.id/index.php/Keperawatan%0ABREAST 

Xuan, T., Tran, M., Kim, S., Song, H., & Park, B. (2022). Family history of breast 

cancer , mammographic breast density and breast cancer risk : Findings from 

a cohort study of Korean women. The Breast, 65(March), 180–186. 

https://doi.org/10.1016/j.breast.2022.08.008 

Yanti, E., Saputra, F., Fadhil, M., Ardilla, A., Kebidanan, D., Persada, U. B., 

Keperawatan, S.-I., Persada, U. B., Medis, S.-I., & Persada, U. B. (2023). Gula 

darah pada penderita diabetes di Puskesmas Peusangan Kabupaten Bireuen 

tahun 2022. 2(November), 41–48. 

Yanti, N. L. G. P., Oktaviani, N. P., Faidah, N., Adiputra, I. M., & Muliawati, N. K. 

(2022). Edukasi pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada remaja 

sebagai upaya pencegahan dini kanker payudara. Jurnal Abdimas ITEKES 

Bali, 1(2), 125–136. https://doi.org/10.37294/jai.v1i2.381 

Zhu, C., Zhang, T., Li, Q., Chen, X., & Wang, K. (2023). Depression and anxiety 

during the COVID-19 pandemic: Epidemiology, mechanism, and treatment. 

Neuroscience Bulletin, 39(4), 675–684. https://doi.org/10.1007/s12264-022-

00970-2 

 


