
 

38 
 

 DAFTAR PUSTAKA  

AboKhozima, A., Zidan, M. H., Altabbaa, H., Selim, A., Alokl, M., Mourad, M., 

Elmagd, A. A., Elsayed, M. E. G., Emara, A. F., Eskander, G. M., & Amer, 

S. A. (2025). The impact of weight loss after bariatric surgeries on the 

patient’s body image, quality of life, and self-esteem. Langenbeck’s Archives 

of Surgery, 410(1). https://doi.org/10.1007/s00423-024-03568-6 

Aeni, N., Anita, N., Akbar, F., & Rahman, I. (2024). Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kecemasan pada ibu hamil dan dampaknya terhadap 

kesehatan ibu dan bayi: A literature review. Jurnal Kesehatan Marendeng, 

8(2), 77–89. https://doi.org/10.58554/jkm.v8i2.98 

Aisyah, S., & Syarifatul, A. (2021). Dukungan suami berhubungan dengan 

kecemasan ibu bersalin primigravida. Jurnal Ilmu Kesehatan, 12(1), 382–

394. https://doi.org/10.35966/ilkes.v12i1.206 

Alifah, H. N., Lestari, P., Fatimatasari, & Ayuningrum, L. D. (2024). Hubungan 

antara tingkat pendapatan dengan tingkat kecemasan menghadapi persalinan 

pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Wilayah Kabupaten Bantul. Jurnal 

Kebidanan, 16(2), 217–226. https://doi.org/10.35872/jurkeb.v16i02.809 

Anjali, M. (2023). Hubungan dukungan sosial yang dipersepsikan ibu dengan 

risiko depresi pasca persalinan pada ibu primipara di Provinsi DKI Jakarta 

[Universitas Indonesia]. 

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920522581&lokasi=lokal 

Arfiyanti, N. A., Widyawati, M. N., & Kurnianingsih. (2022). Deteksi dini 

kecemasan ibu hamil: calm pregnancy. Pustaka Rumas C1nta. 

Arikalang, F. D., Wagey, F. M. M., & Tendean, H. M. M. (2023). Gambaran tingkat 

kecemasan ibu hamil primigravida dan multigravida trimester III dalam 

menghadapi persalinan. E-CliniC, 11(3), 283–292. 

https://doi.org/10.35790/ecl.v11i3.48483 

Arroisi, J., & Badi’, S. (2022). Konsep harga diri: Studi komparasi perspektif 

psikologi modern dan islam. Psikologika: Jurnal Pemikiran Dan Penelitian 

Psikologi, 27(1), 89–106. 

https://doi.org/10.20885/psikologika.vol27.iss1.art7 



39 

 
 

Asad, N., & Iqbal, S. (2024). Perceived social support and self-esteem among 

pregnant women. Academy of Education and Social Sciences Review, 4(3), 

454–467. https://doi.org/10.48112/aessr.v4i3.856 

Astuti, L. D., Hasbiah, H., & Rahmawati, E. (2022). Faktor-faktor yang 

mempengaruhi tingkat kecemasan ibu hamil trimester III di Puskesmas 

Mekarsari. PREPOTIF : Jurnal Kesehatan Masyarakat, 6(1), 755–761. 

https://doi.org/10.31004/prepotif.v6i1.3214 

Ayodya, P. T., & Jayanti, A. M. (2023). Hubungan antara self-esteem dan body 

image : Studi korelasional pada ibu primigravida. Indonesian Psychological 

Research, 5(2), 92–101. https://doi.org/10.29080/ipr.v5i2.990 

Badan Pusat Statistik. (2023). Angka kelahiran hasil long form SP2020 menurut 

kelompok umur ibu (age spesific fertility rate/ASFR) dan 

provinsi/kabupaten/kota 2020. https://www.bps.go.id/id/statistics-

table/1/MjIxNSMx/angka-kelahiran-hasil-long-form-sp2020-menurut-

kelompok-umur-ibu--age-spesific-fertility-rate-asfr--dan-provinsi-

kabupaten-kota--2020.html 

Badan Pusat Statistik. (2025). Persentase Penduduk Umur 15 tahun ke Atas 

Menurut Klasifikasi Desa, Jenis Kelamin, dan Jenjang Pendidikan Tertinggi 

yang Ditamatkan, 2009-2025. https://www.bps.go.id/id/statistics-

table/1/MTYxMCMx/persentase-penduduk-umur-15-tahun-ke-atas-

menurut-klasifikasi-desa--jenis-kelamin--dan-jenjang-pendidikan-tertinggi-

yang-ditamatkan--2009-2025.html 

Badan Pusat Statistik Indonesia. (2025). Tingkat Partisipasi Angkatan Kerja 

Menurut Jenis Kelamin, 2024. https://www.bps.go.id/id/statistics-

table/2/MjIwMCMy/tingkat-partisipasi-angkatan-kerja-menurut-jenis-

kelamin.html 

Badan Pusat Statistik Kabupaten Banyumas. (2025). Keadaan Ketenagakerjaan 

Kabupaten Banyumas Agustus 2024. 

https://banyumaskab.bps.go.id/id/pressrelease/2025/01/03/241/keadaan-

ketenagakerjaan-kabupaten-banyumas-agustus-2024.html 

  



40 

 
 

Barrow, J. M., Brannan, G. D., & Khandhar, P. B. (2022). Research Ethics. In 

StatPearls. StatPearls Publishing. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK459281/ 

Bedaso, A., Adams, J., Peng, W., & Sibbritt, D. (2021). The relationship between 

social support and mental health problems during pregnancy: A systematic 

review and meta-analysis. Reproductive Health, 18(162), 1–23. 

https://doi.org/10.1186/S12978-021-01209-5 

Bhuvakar, S. (2022). Self esteem & quality of life : A comparative study among 

working and non – working women. Journal Of Humanities And Social 

Science, 27(9), 28–40. https://doi.org/10.9790/0837-2709092840 

Daalderop, L. A., Lagendijk, J., Steegers, E. A. P., Marroun, H. El, & Anumerta, 

A. G. (2023). Psychological distress during pregnancy and adverse maternal 

and perinatal health outcomes: The role of socioeconomic status. 

International Journal of Gynaecology and Obstetrics: The Official Organ of 

the International Federation of Gynaecology and Obstetrics, 163(3), 920–

930. https://doi.org/10.1002/IJGO.14891 

Dahlan, M. S. (2014). Statistik untuk kedokteran dan kesehatan deskriptif, bivariat, 

dan multivariat dilengkapi aplikasi menggunakan SPSS (6th ed.). 

Epidemiologi Indonesia. 

Dalila, E. S. (2021). Faktor yang memengaruhi tingkat kecemasan ibu hamil pada 

masa pandemi Covid-19 di Puskesmas Sewon II Kabupaten Bantul [Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta]. 

https://eprints.poltekkesjogja.ac.id/15174/?utm_source=chatgpt.com 

Dewi, A., Ulfiana, E., & Anggraini, D. D. (2025). Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kecemasan pada ibu hamil trimester III di UPTD Puskesmas 

Sambong kabupaten Blora. Jurnal Sehat Indonesia (JUSINDO), 7(2), 612–

628. https://doi.org/10.59141/jsi.v7i2.300 

Dewi, C., Purnamaningrum, Y., & Santi, M. (2023). Dukungan Sosial dan Tingkat 

Kecemasan Ibu Hamil pada Masa Pandemi COVID-19. Window of Health : 

Jurnal Kesehatan, 5(4), 2023. 

http://jurnal.fkmumi.ac.id/index.php/woh/article/view/woh6401 

  



41 

 
 

Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah. (2019). Profil kesehatan provinsi Jateng 

tahun 2019. Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah. 

Fadillah, M. M. (2024). Faktor yang mempengaruhi kecemasan ibu hamil trimester 

III di PMB R Kota Bukittinggi. Jurnal Kesehatan Ibu Dan Anak, 2(2), 73–

82. https://doi.org/10.62527/jakia.2.2.22 

Fahriyan, K. (2024). Hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan berpikir 

positif pada ibu hamil [Universitas Mercu Buana Yogyakarta]. 

https://eprints.mercubuana-yogya.ac.id/id/eprint/23552/ 

Fauziah, A. R., Mikarsa, H. L., Rahardjo, W., & Elida, T. (2022). Peran dukungan 

sosial dalam meningkatkan harga diri ibu primipara. Jurnal Ilmu Perilaku, 

6(2), 130–150. https://doi.org/10.25077/jip.6.2.130-150.2022 

Fitri, N. L., Sari, S. A., Dewi, N. R., Ludiana, L., & Nurhayati, S. (2022). Hubungan 

usia ibu dengan kejadian kek pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas 

Ganjar Agung kecamatan Metro Barat Kota Metro. Jurnal Wacana 

Kesehatan, 7(1), 26. https://doi.org/10.52822/jwk.v7i1.406 

Ghelichkhani, S., Ghalandari, L., Chavoshi, Y., Momeni, M., & Moafi, F. (2021). 

Evaluation of women’s self-esteem during pregnancy and factors affecting it. 

Healt and Development Journal, 10(1), 56–63. 

https://doi.org/10.22062/jhad.2021.91586 

Halil, A., & Puspitasari, E. (2023). Faktor yang menyebabkan kecemasan ibu hamil 

trimester III dalam menghadapi persalinan di Puskesmas Depok 2. Jurnal 

Kesehatan, 12(1), 78–83. https://doi.org/10.46815/JK.V12I1.126 

Hartati, N., & Mariyana. (2018). Faktor-faktor yang berhubungan dengan risiko 

tinggi dalam kehamilan pada ibu hamil di Puskesmas Sungai Panas Kota 

Batam tahun 2017. Kebidanan, 08(3), 613–616. 

https://doi.org/10.7868/s0869565218050249 

Hidayat, S., & Sumarni, S. (2013). Kecemasan ibu hamil dalam menghadapi proses 

persalinan. Jurnal Kesehatan “Wiraraja Medika,” 3(2), 67–72. 

https://doi.org/10.24929/fik.v3i2.120 

Ibda, F. (2023). Dukungan sosial: Sebagai bantuan menghadapi stres dalam 

kalangan remaja yatim di panti asuhan. Intelektualita, 12(2), 153–172. 

https://doi.org/10.22373/ji.v12i2.21652 



42 

 
 

Ismaryati, D., Palestin, B., & Mardalena, I. (2017). Gambaran dukungan keluarga 

tentang perawatan kehamilan pada ibu di wilayah kerja Puskesmas Sedayu II 

Bantul tahun 2017. Caring: Jurnal Keperawatan, 6(1), 11–21. https://e-

journal.poltekkesjogja.ac.id/index.php/caring/article/view/294 

Iswanti, T., Husnida, N., Rohaeti, A. T., & Sutomo, O. (2021). Pengaruh dukungan 

sosial terhadap kecemasan pada ibu hamil di kabupaten Lebak. Medikes 

(Media Informasi Kesehatan), 8(1), 107–118. 

https://doi.org/10.36743/medikes.v8i1.232 

Jannah, B., Pratiwi, C. S., & Mamnuah. (2025). Pekerjaan dan gravida 

mempengaruhi kecemasan pada ibu hamil di Puskesmas Mpunda Kota Bima. 

Jurnal Kebidanan Indonesia, 16(2), 95–102. 

https://doi.org/10.36419/jki.v16i2.1467 

Kemenkes RI. (2020). Pedoman pelayanan antenatal, persalinan,nifas, dan bayi 

baru lahir di era adaptasi kebiasaan baru. Kemenkes RI. 

Kirana, A., & Agustini, A. (2018). Dukungan sosial guru dalam upaya membimbing 

kemandirian anak moderate intellectual disability. Provitae: Jurnal Psikologi 

Pendidikan, 11(2), 21–40. https://doi.org/10.24912/provitae.v11i2.2757 

Latifah, L. (2017). Hubungan dukungan keluarga dengan kecemasan ibu hamil 

primigravida trimester III di Puskesmas Pandian, Sumenep. Jurnal Ilmiah 

Kebidanan (Scientific Journal of Midwifery), 3(1), 1–10. 

http://journal.stikespemkabjombang.ac.id/index.php/jikeb/article/view/42 

Legawati, & Riyanti. (2020). Kecemasan dan pendampingan suami terhadap 

outcome perinatal pada kehamilan remaja. CV. Wijaya Purnama Nusantara. 

Liyanovitasari, & Setyoningrum, U. (2022). Gambaran harga diri remaja yang 

mengalami body shaming. Pro Health Jurnal Ilmiah Kesehatan, 4(2), 259–

262. https://doi.org/10.35473/proheallth.v4i2.1758 

Mantao, E., & Suja, M. D. D. (2018). Tingkat pendidikan ibu dengan kepatuhan 

antenatal care pada perdesaaan dan perkotaan di Indonesia. Beirita 

Kedokteran Masyarakat, 34(5), 8. https://doi.org/10.22146/bkm.37405 

Maroqi, N. (2019). Uji validitas konstruk pada instrumen rosenberg self esteem 

scale dengan metode confirmatory factor analysis (CFA). Jurnal Pengukuran 

Psikologi Dan Pendidikan Indonesia (JP3I), 7(2), 92–96. 



43 

 
 

https://doi.org/10.15408/jp3i.v7i2.12101 

Marudju, A. R., Tulandi, M. D., Hapili, D., Darenoh, J., Hamajen, N., Nur, F., Uno, 

M., & Sunarmi, A. (2024). Faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan 

pada ibu hamil trimester III : Scoping riview. Jurnal Medika Nusantara, 2(4), 

165–171. https://doi.org/10.59680/medika.v2i4.1710 

Masyayih, W. A., & Siswati, E. (2025). Dukungan keluarga terhadap kecemasan 

ibu hamil dalam menghadapi persalinan. Nuansa Fajar Cemerlang. 

Masyayih, W. A., Siswati, E., & Ningsih, D. A. (2023). Hubungan family support 

dengan kecemasan ibu hamil primigravida TM-III dalam menghadapi 

persalinan di PMB Ny"I" Losari. Indonesian Journal of Midwifery (IJM), 

6(2), 114–120. https://doi.org/10.35473/ijm.v6i2.2179 

Mendrofa,  hendry kiswanto. (2019). Hubungan dukungan sosial keluarga dengan 

tingkat kecemasan ibu primigravida trimester III dalam menghadapi proses 

persalinan di wilayah kerja Puskesmas Kota Matsum Medan. Indonesian 

Trust Health Journal, 2(1), 132–137. https://doi.org/10.37104/ITHJ.V2I1.29 

Mirani, M. M., Jumaini, & Marni, E. (2021). Gambaran tingkat kecemasan pada 

lansia di wilayah kerja Puskesmas Payung Sekaki. Jurnal Medika Hutama, 

2(2), 647–659. http://jurnalmedikahutama.com 

Mulyani, W. T., Rahmawati, W. R., Sugiarto, A., & Handayani, L. (2022). 

Hubungan konsep diri terhadap kecemasan pada ibu hamil trimester tiga 

menghadapi persalinan di Wilayah Kerja Puskesmas Wonosobo 1. Jurnal 

Ilmu Keperawatan Maternitas, 5(2), 38–42. 

https://doi.org/10.32584/jikm.v5i2.1559 

Musahib, A. H., Waskito, F., & Syamsi, N. (2015). Hubungan antara pendamping 

persalinan, umur dan paritas ibu hamil dengan tingkat kecemasan ibu hamil 

menjelang persalinan di klinik kesehatan ibu dan anak Puskesmas 

Mabelopura Kecamatan Palu Selatan Sulawesi Tengah. Healthy Tadulako 

Journal, 1(1), 11–15. https://doi.org/10.22487/htj.v1i1.2 

Mustikawati, A. K., & Ponorogo, A. H. M. (2018). Pengaruh dukungan sosial 

terhadap kecemasan pada ibu hamil di Puskesmas Jetis Kabupaten Ponorogo. 

Jurnal Delima Harapan, 9(8), 55–67. 

https://doi.org/10.31935/delima.v5i1.10 



44 

 
 

Nafisah, D., Susanto, H., Wahyuni, S., & Khasanah, N. N. (2025). Hubungan usia, 

tingkat pendidikan dan status pekerjaan dengan tingkat kecemasan ibu hamil 

primigravida dalam menghadapi persalinan. Jurnal Gema Keperawatan, 

18(1), 84–96. 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=dca6c389c0e550628a688658a1e624c98

71a97676afd4a4f378b2c87653b7a73JmltdHM9MTc2MzI1MTIwMA&ptn=

3&ver=2&hsh=4&fclid=2965037a-dad4-6023-1e28-

12eadb82619a&psq=pekerjaan+dengan+kecemasan+ibu+hamil&u=a1aHR0

cHM6Ly9lam91cm5hbC5wb2x0ZWt 

Nahar, M. (2018). Hubungan spiritual support dengan kecemasan dan adaptasi 

spiritual ibu hamil [Universitas Airlangga]. 

https://repository.unair.ac.id/85159/4/full text.pdf 

Nery, N. G., Patrícia Mônica Ribeiro, Leite, E. P. R. C., Nogueira, D. A., Santos, 

S. V. M. dos, & Terra, F. de S. (2021). Assessment of anxiety and self-esteem 

experienced by women during pregnancy. Revista De Enfermagem Da 

UFSM-REUFSM, 11(e71), 1–18. https://doi.org/10.5902/2179769265433 

Notoatmodjo, S. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. In Rineka Cipta. Rineka 

Cipta. 

Nurbaeti, I., Deoisres, W., & Hengudomsub, P. (2018). Postpartum depression in 

Indonesian mothers: Its changes and predicting factors. Pacific Rim 

International Journal of Nursing Research, 22(2), 93–105. https://he02.tci-

thaijo.org/index.php/PRIJNR/article/view/84760 

Nurfadilah, Wahyuddin, M., & Irfan. (2020). Hubungan konsep diri dengan 

kecemasan narapidana pada rutan kelas II B Majene tahun 2019. Jurnal 

Kesehatan Masyarakat, 6(1), 38–51. 

https://doi.org/10.35329/jkesmas.v6i1.651 

Patimah, M., Husin, F., & Effendi, J. S. (2019). Hubungan dukungan sosial dan 

kecemasan ibu hamil trimester I primigravida di kota Tasikmalaya. Jurnal 

Kesehatan Budi Luhur : Jurnal Ilmu-Ilmu Kesehatan Masyarakat, 

Keperawatan, Dan Kebidanan, 12(2), 151–154. 

https://doi.org/10.62817/jkbl.v12i2.64 

  



45 

 
 

Pratiwi, A. M., & Fatimah. (2020). Patologi kehamilan: memahami berbagai 

penyakit dan komplikasi kehamilan. Pustaka Baru Press. 

Prihatini, S. S., Gambaran, K., Kecemasan, T., & Sudarmiati, S. (2024). Gambaran 

tingkat kecemasan ibu hamil saat pandemi corona virus disease-19 di Jawa 

Tengah. Holistic Nursing and Health Science, 6(2), 107–115. 

https://doi.org/10.14710/HNHS.6.2.2023.107-115 

Purborini, S. F. A., & Rumaropen, N. S. (2023). Hubungan usia, paritas, dan tingkat 

pendidikan dengan kehamilan tidak diinginkan pada pasangan usia subur di 

Surabaya. Media Gizi Kesmas, 12(1), 207–211. 

https://doi.org/10.20473/mgk.v12i1.2023.207-211 

Putri, S. D. Y., & Putri, H. W. (2023). Usia ibu dengan kecemasan ibu hamil 

trimester III dalam menghadapi persalinan di masa pandemi Covid-19 tahun 

2022. Jurnal Anestesi: Jurnal Ilmu Kesehatan Dan Kedokteran, 1(2), 130–

138. https://doi.org/10.59680/anestesi.v1i3.417 

Rahayu, B., & Ariningtyas, R. E. (2023). Reduction of anxiety and pain in 

primigravida mothers with modified Iyengar yoga: A clinical study. Journal 

of Ayurveda and Integrative Medicine, 14(1). 

https://doi.org/10.1016/j.jaim.2022.100584 

Rahmawati, P. M., & Susanto, T. (2020). Kecemasan ibu primigravida dalam 

menghadapi persalinan. Konferensi Nasional Keperawatan Keehatan Jiwa, 

4(1), 66–72. https://journalpress.org/proceeding/ipkji/article/view/45/0 

Rai, N. R. S. A., Agustini, S., & Agustina, K. S. (2021). Hubungan dukungan suami 

terhadap tingkat kecemasan ibu hamil primigravida dalam menghadapi 

persalinan di Klinik Permana. Indonesian Journal of Health Research, 5(3), 

169–175. 

https://idjhr.triatmamulya.ac.id/index.php/idjhr/article/download/98/102 

Ramadhani, I. N., Masni, Syam, A., Seweng, A., Stang, & Nur, R. (2021). The 

relationship between socioeconomic status and nutritional status of pregnant 

women in temporary shelter, Talise, Palu. Gaceta Sanitaria, 35(2), S171–

S175. https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2021.10.018 

Ratnaningtyas, M. A., & Indrawati, F. (2023). Karakteristik ibu hamil dengan 

kejadian kehamilan risiko tinggi. HIGEIA (Journal of Public Health Research 



46 

 
 

and Development), 7(3), 334–344. 

https://doi.org/10.15294/higeia.v7i3.64147 

Riniasih, W., Hapsari, W. D., & Nipriyanti. (2020). Hubungan tingkat pendidikan 

dengan kecemasan dalam menghadapi proses persalinan ibu primigravida 

trimester III di wilayah kerja Puskesmas Wirosari 1. Journal of TSCD3Kep, 

5(2), 32–38. https://ejournal.annurpurwodadi.ac.id/index.php/TSCD3Kep 

Rismalinda. (2021). Buku ajar asuhan kebidanan kehamilan. Trans Info media. 

Shodiqoh, E. R., & Syahrul, F. (2014). Perbedaan tingkat kecemasan dalam 

menghadapi persalinan antara primigravida dan multigravida. Jurnal Berkala 

Epidemiologi, 2(1), 141–150. https://e-

journal.unair.ac.id/JBE/article/view/169/39 

Sidabukke, I. R. R., & Siregar, R. N. (2020). Faktor-faktor yang mempengaruhi 

kecemasan pada ibu bersalin di Rumah Sakit Restu Medan. Journal of 

Healthcare Technology and Medicine, 6(1), 276–284. 

https://jurnal.uui.ac.id/index.php/JHTM/article/view/692/0 

Silva, C. B. da, Abreu, V. S. M., Costa, D. de A., Viana, L. G., Aquino, P. de S., 

Dalcin, C. B., Pinheiro, A. K. B., & Caldas, A. de J. M. (2025). Factors 

associated with the self-esteem of pregnant women at normal risk. Revista 

Brasileira de Enfermagem, 78(2), 1–6. https://doi.org/10.1590/0034-7167-

2024-0264PT 

Siregar, N. Y., Kias, C. F., Nurfatimah, N., Noya, F., Longgupa, L. W., Entoh, C., 

& Ramadhan, K. (2021). Tingkat kecemasan ibu hamil trimester III dalam 

menghadapi persalinan. Jurnal Bidan Cerdas, 3(1), 18–24. 

https://doi.org/10.33860/JBC.V3I1.131 

Somerville, S., Dedman, K., Hagan, R., Oxnam, E., Wettinger, M., Byrne, S., Coo, 

S., Doherty, D., & Page, A. C. (2014). The perinatal anxiety screening scale: 

development and preliminary validation. Archives of Women’s Mental 

Health, 17(5), 443–454. https://doi.org/10.1007/S00737-014-0425-8, 

Sugiyono. (2018). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif dan R&D. Alfabeta. 

Suprapta, I. G. N., Bidjuni, H., & Karundeng, M. (2015). Faktor intrinsik yang 

berhubungan dengan tingkat kecemasan pada klien yang terpasang terapi 

cairan intravena di Ruangan Asoka Bougenville RS TK. III R.W. Mongisidi 



47 

 
 

Manado. EJournal Keperawatan (e-Kp), 3(2), 1–7. 

https://ejournal.unsrat.ac.id/v2/index.php/jkp/article/view/7641/7206 

Suraily, L., MH, M., & Dewi, M. K. (2022). Hubungan dukungan keluarga, 

dukungan sosial, persepsi pandemi Covid-19 dengan tingkat kecemasan ibu 

hamil. SIMFISIS Jurnal Kebidanan Indonesia, 2(1), 241–247. 

https://doi.org/10.53801/sjki.v2i1.57 

Suryani, P., & Handayani, I. (2018). Senam hamil dan ketidaknyamanan ibu hamil 

trimester ketiga. Jurnal Bidan, 5(1), 33–39. 

https://www.neliti.com/id/journals/jurnal-bidan 

Susilawati, & Fredrika, L. (2024). Faktor-faktor yang berhubungan dengan konsep 

diri mahasiswa baru program studi ilmu keperawatan. Jurnal Ilmu Kesehatan 

Mandira Cendikia, 3(7), 175–183. 

http://journal.mandiracendikia.com/index.php/JIK-MC/article/view/1258 

Suyani. (2020). Hubungan tingkat pendidikan dan status pekerjaan dengan 

kecemasan pada ibu hamil trimester III. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 8(1), 

19–28. https://doi.org/10.31596/jkm.v8i1.563 

Utami, S. R., Nugraheni, P. L., & Oktaviani, M. (2020). Pengaruh dukungan sosial 

keluarga terhadap self-esteem pada ibu primigravida. JKKP: Jurnal 

Kesejahteraan Keluarga Dan Pendidikan, 7(1), 1–14. 

https://doi.org/10.21009/JKKP.071.01 

Vasra, E., & Noviyanti, A. (2021). Membangun body image ibu hamil terintegrasi 

hypnosis dalam upaya pemantauan kesejahteraan janin. Journal of 

Community Engagement in Health, 4(1), 167–174. 

https://doi.org/10.30994/jceh.v4i1.137 

Vidayanti, V., Ayu, D., & Pratiwi, A. (2019). The role of social support in reducing 

anxiety among high risk pregnant women in third trimester. International 

Respati Health Conference (IRHC), 1, 610–615. 

Wardani, V. A., Lestari, K. B., & Nurbaeti, I. (2021). Hubungan Harga Diri 

Terhadap Depresi Postpartum Pada Ibu. Journal of Maternity Care and 

Reproductive Health, 4(1), 62–73. https://doi.org/10.36780/jmcrh.v4i1.164 

Widatiningsih, S., & Dewi, C. H. T. (2017). Praktik terbaik Asuhan Kehamilan (1st 

ed.). trans medika. 



48 

 
 

Wijanarko, C. A., Engry, A., & Prasetyo, E. (2023). Faktor protektif dan faktor 

risiko yang mempengaruhi self-esteem pada remaja dengan disleksia. Jurnal 

Psikologi Poseidon, 6(2), 134–153. https://doi.org/10.30649/jpp.v6i2.80 

World Health Organization. (2022). Mental health, brain health and substance use. 

WHO. https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-

use/promotion-prevention/maternal-mental-health 

Yanti, E. M., & Wirastri, D. (2022). Kecemasan ibu hamil trimester III. Nem. 

Yanti, F. F., & Hasrida. (2024). Hubungan paritas, usia dan pendidikan ibu hamil 

trimester III dengan tingkat kecemasan dalam menghadapimasa menjelang 

persalinan di Puskesmas Petir. Jurnal Keperawatan Muhammadiyah, 9(1), 7–

14. http://journal.um-surabaya.ac.id/index.php/JKM 

Yuliani, D. R., Aini, F. N., Amalia, R., & Hapsari, W. (2024). Uji validitas dan 

reliabilitas the perinatal anxiety screening scale (PASS) versi Indonesia: 

instrumen kecemasan pada ibu hamil. Jurnal Sains Kebidanan, 6(1), 17–25. 

https://doi.org/10.31983/jsk.v6i1.11282 

Zimet, G. D., Dahlem, N. W., Zimet, S. G., & Farley, G. K. (1988). The 

multidimensional scale of perceived social support. Journal of Personality 

Assessment, 52(1), 30–41. 

https://doi.org/10.1207/S15327752JPA5201_2;WGROUP:STRING:PUBLI

CATION 




