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ABSTRAK 

HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN SIKAP ANGGOTA UNIT KEGIATAN 

MAHASISWA KORPS SUKARELA UNIVERSITAS JENDERAL SOEDIRMAN 

DALAM PERTOLONGAN PERTAMA KECELAKAAN LALU LINTAS 
 

Dyah Setiawai, Arif Imam Hidayat, Koernia Nanda Pratama 

 

Latar Belakang: Pertolongan pertama pada kecelakaan lalu lintas sangat penting untuk 

menyelamatkan nyawa korban. Kelompok terlatih seperti relawan Korps Sukarela sering mengalami 

keraguan, takut melakukan kesalahan, dan merasakan cemas saat menolong yang dikarenakan 

kurangnya kepercayaan diri terhadap kemampuannya. Efikasi diri merupakan keyakinan terhadap 

kemampuan individu untuk melakukan dan mengatur suatu tugas dalam suatu situasi. Keyakinan 

diri tersebut dapat memengaruhi cara berpikir, memotivasi, memengaruhi perasaan dan pengambilan 

keputusan. Respons internal individu ketika menghadapi suatu objek dan kecenderungan tindakan 

yang akan dilakukan disebut sebagai sikap. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan antara 

efikasi diri dengan sikap anggota UKM KSR Universitas Jenderal Soedirman dalam memberikan 

pertolongan pertama kecelakaan lalu lintas. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dengan pendekatan cross-

sectional. Populasi penelitian ini adalah anggota UKM Korps Sukarela Universitas Jenderal 

Soedirman. Sampel diambil dengan teknik total sampling sesuai kriteria inklusi dan eksklusi, 

sehingga diperoleh sampel 49 responden. Instrumen penelitian meliputi kuesioner data demografi, 

kuesioner efikasi diri dan kuesioner sikap dalam pertolongan pertama kecelakaan lalu lintas dalam 

bentuk google form. Analisis data menggunakan uji statistik Spearman Rho. 

Hasil Penelitian: Sebagian besar responden memiliki efikasi diri sedang (49%) dan sikap yang baik 

(51%). Hasil analisis hubungan antara efikasi diri dan sikap diperoleh p-value sebesar 0,285 (p > 

0,05). 

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan signifikan antara efikasi diri dengan sikap mahasiswa 

anggota Korps Sukarela Universitas Jenderal Soedirman dalam pertolongan pertama kecelakaan lalu 

lintas. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND THE ATTITUDE 

OF MEMBERS OF THE STUDENT ACTIVITY UNIT VOLUNTEER CORPS 

AT JENDERAL SOEDIRMAN UNIVERSITY IN PROVIDING 

FIRST AID FOR TRAFFIC ACCIDENTS  

 

Dyah Setiawati, Arif Imam Hidayat, Koernia Nanda Pratama 

 

Background: First aid in traffic accidents is crucial for saving victims' lives. Trained groups such 

as Volunteer Corps members often experience doubt, fear of making mistakes, and anxiety when 

providing assistance due to a lack of confidence in their abilities. Self-efficacy is an individual's 

belief in their capability to perform and manage a task in a given situation. This self-belief can 

influence ways of thinking, motivation, feelings, and decision-making. An individual's internal 

response when facing an object and their tendency to act is referred to as attitude. This study aims 

to analyze the relationship between self-efficacy and the attitude of members of the KSR Student 

Activity Unit at Jenderal Soedirman University in providing first aid in traffic accidents. 

Method: This study used a correlational descriptive design with a cross-sectional approach. The 

population of this study is members of the Volunteer Corps Student Activity Unit at Jenderal 

Soedirman University. The sample was taken using a total sampling technique according to inclusion 

and exclusion criteria, resulting in a sample of 49 respondents. Research instruments included a 

demographic data questionnaire, a self-efficacy questionnaire, and an attitude questionnaire related 

to first aid for traffic accidents, all in the form of Google Forms. Data analysis was carried out using 

the Spearman Rho statistical test. 

Result: Most respondents have moderate self-efficacy (49%) and a good attitude (51%). The 

analysis of the relationship between self-efficacy and attitude obtained a p-value of 0,285 (p > 0,05). 

Conclusion: No significant relationship was found between self-efficacy and the attitudes of 

Volunteer Corps student members toward first aid in traffic accidents. 
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