
.::: DIGITAL COLLECTION OF UPT PERPUSTAKAAN UNSOED :::.

 61  Universitas Jenderal Soedirman 

DAFTAR PUSTAKA 

Adiwati, R. (2014). Tingkat pengetahuan siswi kelas VII tentang menarche di  

SMP Warga Surakarta tahun 2014. Karya Tulis Ilmiah. Surakarta: 

Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Kusuma Husada. 

Ali, M., & Asrori, M. (2009). Psikologi remaja (perkembangan peserta didik). 

Jakarta: Bumi Aksara. 

Anggraeni, M. D., & Saryono. (2013). Metodologi penelitian kualitatif dan 

kuantitatif dalam bidang kesehatan. Yogyakarta: Nuha Medika. 

Arikunto, S. (2006). Prosedur penelitian suatu pendekatan praktik. Jakarta: 

Rineka Cipta. 

Ariyani, I. (2009). Aspek biopsikososial higiene menstruasi pada remaja di 

Pesantren Putri As-Syafi’iyah Bekasi tahun 2009. Skripsi. Depok: 

Universitas Indonesia. 

Ayu, S., M., Djannah, S. N., & Wardani Y. (2013). Hubungan antara dukungan 

sosial dengan kesiapan menghadapi menarche pada siswi kelas VII di 

SMP 1 Playen Gunungkidul. Jurnal Kesehatan Masyarakat, 4(3), 166-

172. 

Azwar, S. (2007). Sikap manusia teori dan pengukurannya. Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar. 

Batubara, J. R. L. (2010). Adolescent development. Sari Pediatri, 12(1), 21-29. 

Benson, R. C. (2009). Buku saku obstetri dan ginekologi, Ed. 9. Jakarta: Buku 

Kedokteran EGC. 

BKKBN. (2012). Data jumlah peserta KB. Retrived from: http://bkkbn.go.id 

Byer, C. O., Shainberg, L. W., & Galliano, G. (1999). Dimensions of human 

sexuality, Ed.5. Newyork: McGraw-Hill. 

Corwin, E. J. (2009). Patofisiologi: buku saku, Ed. 3. Jakarta: Buku Kedokteran 

EGC. 

Dahlan, M. S. (2008). Statistik untuk kedokteran dan kesehatan, Ed. 5. Jakarta: 

PT. Salemba Medika. 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia (Depkes RI). (2008). Survey 

kesehatan reproduksi remaja Indonesia. Jakarta: Departemen Kesehatan 

Republik Indonesia. 

Erna, S. (2014). Hubungan kesiapan menaghadapi menarche dengan perilaku 

vulva higiene remaja putri di Sekolah Dasar (SDN) Kebonsari 04 



.::: DIGITAL COLLECTION OF UPT PERPUSTAKAAN UNSOED :::.

62 

Universitas Jenderal Soedirman 

Kecamatan Sumbersari Kabupaten Jember. Skripsi. Jember: Universitas 

Jember. 

Effendy, N. (1998). Dasar-dasar keperawatan kesehatan masyarakat, Ed. 2. 

Jakarta: Buku Kedokteran EGC. 

Effendy, F., & Makhfudi. (2008). Keperawatan kesehatan komunitas teori dan 

praktik dalam keperawatan. Jakarta: Salemba Medika. 

Fitriyah, I. (2014). Gambaran perilaku higiene menstruasi pada remaja putri di 

Sekolah Dasar Negeri di Wilayah Kerja Puskesmas Pisangan. Skripsi. 

Jakarta: UIN Syarif Hidayatullah Jakarta. 

Friedman, M. M. (2010). Keperawatan keluarga: Teori dan praktik. Jakarta: 

Buku Kedokteran EGC. 

Guyton, A. C., & Halll, J. E. (2014). Buku ajar fisiologi kedokteran. Jakarta: Buku 

Kedokteran EGC. 

Harnilawati. (2013). Konsep dan proses keperawatan keluarga. Sulawesi Selatan: 

Pustaka As-Salam. 

Heffner, L. J., & Schust. (2010). At glance: Sistem reproduksi. Surabaya: 

Erlangga. 

Hidayat, A. A. (2008). Metode penelitiaan keperawatan dan teknis analisa data. 

Jakarta: Salemba Medika. 

Indrayani, et.al. (2010). Hubungan pengetahuan dengan sikap murid SD kelas VI 

dengan kesiapan menghadapi menarche di Kecamatan Kota Barat kota 

Gorontalo. 

Jayanti, N. F., & Purwanti, S.  (2011). Deskripsi faktor-faktor yang 

mempengaruhi kesiapan anak dalam menghadapi menarche di SDN 1 

Kretek Kecamatan Paguyangan Kabupaten Brebes tahun 2011. Jurnal 

Ilmu Kebidanan, 3(1), 1-14. 

Kasriyati. (2012). Pertumbuhan dan perkembangan anak dalam keluarga dari 

segi kesehatan. Diakses pada tanggal 19 Oktober 2015 di 

http://www.kulonprogokab.go.id  

Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI). (2008). Kamus Besar Bahasa Indonesia. 

Jakarta: Gramedia. 

Kozier, B., Erb, G. L., Berman, A., & Snyder S. J. (2011). Fundamental 

keperawatan, Ed.10. Jakarta: Buku Kedokteran EGC. 

Kumalasari, P. (2012). Hubungan pengetahuan dan sikap siswa putri saat 

mengalami menstruasi. Karya Tulis Ilmiah. Ponorogo: Universitas 

Muhammadiyah Ponogoro. 

http://www.kulonprogokab.go.id/


.::: DIGITAL COLLECTION OF UPT PERPUSTAKAAN UNSOED :::.

63 

Universitas Jenderal Soedirman 

Kumar, S. A., Aaradhana B., & Nidhi, M. (2013). Knowledge, attitude and 

practices about menstruation among adolescent female in Uttarakand. 

Journal of Medical Science. 3(2), 19-22. 

Kusmiran, E. (2012). Kesehatan reproduksi remaja dan wanita. Jakarta: Salemba 

Medika. 

Lawan, Yusuf. N. S., & Musa, A. B. (2010). Menstruation and menstrual higiene 

amongst adolescent school girls in Kano, Nortwestern Nigeria. Journal of 

Reproduction Health, 14(3), 201-207. 

Lestari, P. (2014). Hubungan pengetahuan menstruasi dan komunikasi teman 

sebaya dengan personal higiene selama menstruasi pada siswi SMA. 

Tesis. Surakarta: Universitas Sebelas Maret. 

Lowdermilk, P., & Cashion. (2010). Maternity nursing. Canada: Mosby Inc. 

Mariene, W., Dolang., Rahma., & Ikhsan, M. (2015). Faktor yang berhubungan 

dengan praktik higiene menstruasi pada siswi SMAN 1 Sesean 

Kabupaten Toraja Utara. Jurnal. Makasar: Universitas Hasanudin. 

Marvan, M. L., Morales, C., & Cortes, S. (2006). Emotional reactions to 

menarche among mexican women of different generations. Journal of sex 

roles. 54, 323-330. 

Maulana. (2009). Promosi kesehatan. Jakarta: Buku Kedokteran EGC. 

Mendri, N. K., Bakri, M. H., Ba’diah, A., & Olfah, Y. (2015). Pengaruh 

penggunaan modul tentang menarche terhadap pengetahuan dan kesiapan 

mengahadapi menarche pada siswi kelas V SD di Kecamatan Gemping 

Kabupaten Sleman Yogyakarta. Poltekes Kemenkes Yogyakarta, 5(2), 

126-138. 

Mesarini, B. A., & Astuti, V. W. (2013). Stres dan mekanisme koping terhadap 

gangguan siklus menstruasi pada remaja putri. E Journal , 6 (1), 33-38. 

Nanik, C., Winarni, S., & Dharminto. (2013). Hubungan pemanfaatan media 

informasi dan komunikasi interpersonal oleh ibu dengan pengetahuan 

remaja awal tentang pubertas pada wanita di SDN Sudimara 13 Kota 

Tanggerang. Skripsi. Semarang: Universitas Diponegoro. 

Narbuko, C., & Achmadi, A. (2004). Metodologi penelitian. Jakarta: PT. Bumi 

Aksara. 

Ninawati & Kuryadi, J. (2006). Hubungan antara sikap terhadap menstruasi dan 

kecemasan terhadap menarche. Universitas Tarumanegara. 4(1), 38-54. 

Notoatmodjo, S. (2010). Ilmu perilaku kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 



.::: DIGITAL COLLECTION OF UPT PERPUSTAKAAN UNSOED :::.

64 

Universitas Jenderal Soedirman 

Notoatmojo, S. (2007). Promosi kesehatan dan ilmu perilaku. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

Notoatmodjo, S. (2003). Pendidikan dan perilaku kesehatan. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

Nova, F. S. (2014). Hubungan peran ibu sebagai pendidik dengan kesiapan 

menghadapi menstruasi pertama (menarche) pada siswi SD Banyumatik 

01 Kota Semarang. Jurnal Kesehatan. 1-17. 

Nurhayati, A. (2013). Hubungan pengetahuan, sikap, dan perilaku vaginal higiene 

terhadap kejadian keputihan patologis pada remaja putri usia 13-17 tahun 

di Daerah Pondok Cabe Ilir. Skripsi. Jakarta: UIN Syarif Hidayatulah. 

Nursalam. (2008). Konsep dan penerapan metodologi penelitian. Jakarta: 

Yayasan Bina Pustaka. 

Nursilawati, E. (2008). Gambaran pengetahuan dan sikap remaja putri tentang 

menarche di SMP Negeri 1 Labuhan Ratu Lampung Timur. Karya Tulis 

Ilmiah. Lampung: Akademi Kebidanan Wira Buana Metro. 

Nuryanto, M. (2014). Pengaruh pendidikan gizi melalui komik gizi seimbang 

terhadap pengetahuan dan sikap pada siswa SDN Bendungan di 

Semarang. Journal of Nutrition College . 3(4), 925-932. 

Oping, D. N., Ismanto, A. Y., & Onibala. (2014). Hubungan pengetahuan tentang 

tumbuh kembang anak dengan kesiapan menghadapi menarche pada 

siswi kelas V dan VI di SD GMIM Tumaluntung Minahasa Selatan. 

Skripsi. Manado: Universitas Sam Ratulangi Manado. 

Pinem, S. (2009). Kesehatan reproduksi dan kontrasepsi. Jakarta: Trans Info 

Media. 

Polit, D. F., & Hungler, B. P. (2006). Essentials of nursing research: principles & 

methods, 6 Ed. Philadelphia: Lippicont Williams and Wilkins. 

Potter, P. A., & Perry, A. G. (2006). Fundamental keperawatan: Konsep, proses 

dan praktik, Ed.4, Vol.2. Jakarta: Buku Kedokteran EGC. 

Pratama, Y.R. (2014). Pengaruh media pembelajaran: komik terhadap 

pengetahuan dan sikap keluarga tentang masalah gangguan jiwa di 

Kecamatan Purwokerto Selatan Kabupaten Banyumas. Skripsi. 

Purwokerto: Universitas Jenderal Soedirman. 

Preety, G., Amaresh, Bhargavi, Singh, Lakshmi, Alimelu, Srinivas, K, & Singh, 

G. (2015). A cross-sectional study of knowledge, attitude and practices 

regarding menstrual pattern in adolescent girl. Journal of Evidence Based 

Medical and Healthcare. 2 (26), 3933-3939. 



.::: DIGITAL COLLECTION OF UPT PERPUSTAKAAN UNSOED :::.

65 

Universitas Jenderal Soedirman 

Premila, E., Ganesh, K., & Chaitanya L. B. (2015). Impact of planned health 

education programme on knowledge and practice regarding menstrual 

hygiene among adolescent girls studying in selected high school in 

Puducherry. Asia Pacific Journal of Research. 1 (25), 154-162. 

Primadina, M. A. (2015). The effect of menstrual cycle to blood glucose levels. 

Journal Majority. 4 (3), 65-70. 

Rahma, L. D., Setyarini, W. I., & Winarti. (2015). Pengaruh booklet edukasi 

terhadap pengetahuan dan kesiapan mental siswi menghadapi menarche 

di Kelurahan Grendeng. Skripsi. Purwokerto: Universitas Jenderal 

Soedirman. 

Rohan, H. H., & Siyoto, H. S. (2013). Buku ajar kesehatan reproduksi remaja. 

Yogyakarta: Nuha Medika 

Safitri, L., Latifah, L., & Susilowati, I. (2015). Pengaruh komik menstruasi 

terhadap kesiapan menarche siswi SD Kecamatan Mrebet Kabupaten 

Purbalingga. Skripsi. Purwokerto: Universitas Jenderal Soedirman. 

Saryono. (2011). Metodologi Penelitian Keperawatan. Purwokerto: UPT. 

Percetakan dan Penerbitan Universitas Jenderal Soedirman. 

Sastroasmoro, S., & Ismael, S. (2010). Dasar-dasar metodologi penelitian klinis, 

Ed. 3. Jakarta: Sagung Seto. 

Scoot, M. C. (2008). Understanding comics: the invisible art. Jakarta: 

Kepustakaan Populer Gramedia. 

Septiana, A. R., & Sab’ngatun. (2015). Hubungan antara usia menarche ibu 

dengan usia menarche anak pada mahasiswi tingkat I di Akademi 

Kebidanan Mamba’ul U’lum Surakarta tahun 2015. Karya Tulis Ilmiah. 

Surakarta: Akademi Kebidanan Mamba’ul U’lum, 164-175. 

Setiawati, S. E. (2015). Pengaruh stres terhadap siklus menstruasi pada remaja. 

Journal Majority, 4(1), 94-98. 

Shah, N. (2009). The impact of shortcomings menstruation education. 34, 8-9 

Sherwood, L. (2012). Fisiologi manusia: Dari sel ke sistem, Ed. 6. Jakarta: Buku 

Kedokteran EGC. 

Sianturi, Y. (2010). Faktor-faktor yang berhubungan dengan pengetahuan tentang 

menstruasi pada siswi kelas IV, V, dan VI SDN di kecamatan Cakung 

Kotamadya jakarta Timur. Tesis. Depok: Universitas Indonesia. 

Simanjutak M., Manurung S., Lestari R. T., & Hasibuan P. (2013). Adolescent 

girls behaviour encountering menarche phase according to Batak Culture. 

Jurnal Kesehatan Masyarakat Nasional. 7(9), 421-425. 



.::: DIGITAL COLLECTION OF UPT PERPUSTAKAAN UNSOED :::.

66 

Universitas Jenderal Soedirman 

Sloane, E. (2012). Anatomi dan fisiologi untuk pemula. Jakarta: Buku Kedokteran 

EGC 

Sloboda, Z., Stephens, R. C., Stephens, P. C., Grey, S. F., Teasdale, B., 

Hawthorne, R. D., Williams, J., & Marquette, J. F. (2009). The 

adolescent substance abuse prevention study a randomized field trial of  

universal substance abuse prevention program. Elsevier. 1-10. 

Soetjiningsih. (2007). Tumbuh kembang remaja dan permasalahannya. Jakarta: 

PT. Rhineka Cipta. 

Srianjari, L.  (2013). Pengaruh penidikan kesehatan metode ceramah dan diskusi 

terhadap sikap tentang kejadian menarche. Tesis. Surakarta: Universitas 

Sebelas Maret. 

Sudjana, N, & Ahmad, R. (2007). Media pengajaran. Bandung: Sinar Baru. 

Sudjana, T. A., Sawitri, N. K., & Triyani I. G. A. (2015). Pengaruh pendidikan 

kesehatan mengenai menarche terhadap penurunan kecemasan siswi 

SMP kelas VII menjelang menarche di SMP Negeri 1 Semarapura. 2 (2), 

44-50. 

Sugiyono. (2010). Metode penelitian kuantitatif dan kualitatif R&D. Bandung: 

CV. Alfabeta. 

Sukarni, I. K., & Wahyu, P. (2013). Buku ajar: Keperawatan maternitas. 

Yogyakarta: Nuha Medika. 

Sulistyaningsih. (2011). Metodologi penelitian kebidanan: Kuantitatif - kualitatif. 

Yogyakarta: Graha Ilmu. 

Sunarto & Hartono, A. (2008). Perkembangan peserta didik. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

Suryati. (2012). Perilaku kebersihan remaja saat menstruasi. Jurnal Health 

Quality. 3(1). 

Sutikno, M. R. (2010). Komik perencanaan keuangan mr.edu. Jakarta: PT. Elex 

Media Komputindo. 

Thakre, S. Menstrual hygiene: knowledge and practice among adolescent school 

girls of saoner, Nagpur District. Journal Of Clinical And Diagnostic 

Research. 5(5), 1027-1033. 

Tiwari, H., Oza, U., & Tiwari, R. (2006). Knowledge, attitudes and beliefs about 

menarche of adolescent girls in Anand District, gujarat. La Revue de 

Sante de la Mediterranee orientale, 12 (3/4), 428-433 

UNESCO. (2014). Puberty education & menstrual hygiene management. France: 

Author. 



.::: DIGITAL COLLECTION OF UPT PERPUSTAKAAN UNSOED :::.

67 

Universitas Jenderal Soedirman 

Wasis. (2006). Pedoman riset praktis untuk profesi perawat. Jakarta: Buku 

Kedokteran EGC. 

Widyaningrum, P. (2010). Hubungan antara pengetahuan tentang menstruasi 

dengan sikap menghadapi mensrche pada remaja putri di SD Negeri 

Bulukantil Jebres Surakarta. Karya Tulis Ilmiah. Surakarta: Universitas 

Sebelas Maret. 

Widyastuti. (2014). Buku cerita meningkatkan pengetahuan siswi SD tentang 

menarche di Kecamatan Kalasan Sleman. Jurnal teknologi kesehatan, 

10(1), 41-44. 

Wiknjosastro, H. (2005). Ilmu kandungan. Jakarta: Yayasan Bina Pustaka 

Sarwono Prawirohardjo FKUI. 

Wong, D. L., Perry, S. E., and Hockenberry, M. J. (2002). Maternal child nursing 

care. (2nd ed). St louis: Mosby Elsevier. 

Wulansari, P. D. (2013). Pengaruh pendidikan kesehatan tentang menarche 

terhadap tingkat kecemasan siswi dalam mengahadapi menarche di SDN 

Belimbing 01 Gataksukoharjo. Skripsi. Surakarta: Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. 

Yuliana. (2010). Hubungan tingkat pengetahuan tentang menstruasi terhadap 

perilaku higiene menstruasi remaja putri SMA Muhammadiyah 7 

Yogyakarta. Karya Tulis Ilmiah. Yogyakarta: Universitas 

Muhammadiyah Yogyakarta. 

Yusuf, S. (2012). Psikologi perkembangan anak dan remaja. Bandung: PT. 

Remaja Rosdakarya. 

Yusuf, Y., Kundre, R., & Rompas, S. (2014). Hubungan pengetahuan menarche 

dengan kesiapan remaja putri menghadapi menarche di SMP Negeri 3 

Tidore Kepulauan. Skripsi. Manado: Universitas Sam Ratulangi Manado, 

1-7. 

Zulva, R. I. (2011). Pengaruh peer education terhadap sikap manajemen higiene 

menstruasi pada santriwati remaja awal di Pondok Pesantren Al-Qodiri 

Kabupaten Jember. Skripsi. Jember: Universitas Jember. 


	2 BAB 1
	3 BAB 2
	4 BAB 3
	5 BAB 4
	6 BAB 5
	7 DAFTAR PUSTAKA
	8 LAMPIRAN

