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HUBUNGAN BERAT BADAN SEKARANG DENGAN PERILAKU
MENYUSU PADA BAYI PREMATUR

Fahra Rizqy Nadhifa, Haryatiningsih Purwandari, Hasby Pri Choiruna

Latar belakang: Berat badan bayi merupakan indikator penting yang berhubungan dengan
kematangan fisiologis dan kemampuan menyusu, namun hubungan berat badan badan sekarang
dengan perilaku menyusu pada bayi prematur masih belum sepenuhnya dipahami. Oleh karena itu,
penelitian ini dilakukan untuk menganalisis hubungan antara berat badan bayi dengan perilaku
menyusu pada bayi prematur di Rumah Sakit Margono Soekarjo.

Metodologi: Penelitian ini menggunakan metode korelasi untuk menghubungkan berat badan bayi
prematur saat ini dengan perilaku menyusu. Sampel melibatkan 24 bayi prematur yang diambil
menggunakan accidental sampling. Lokasi penelitian di ruang High Care Unit (HCU) sebuah rumah
sakit milik provinsi yang berlokasi di Kabupaten Banyumas, Provinsi Jawa Tengah, Indonesia.
Instrumen penelitian menggunakan Preterm Infants Breastfeeding Behavior Scale (PIBBS) versi
Bahasa Indonesia dengan validitas 0,667 hingga 1,00 dan reliabilitas dengan inter-rater reliability
80 hingga 100% dan test-re-tes 80 hingga 100% Analisis data menggunakan uji Spearman.

Hasil penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bayi prematur memiliki rata-rata usia gestasi 33
minggu, Post Menstrual Age (PMA) 36 minggu, berjenis kelamin perempuan, dan mengalami Berat
Badan Lahir Rendah (BBLR). Sebagian besar bayi prematur memiliki Berat Badan Sekarang (BBS)
yang kecil dengan perilaku menyusu yang tidak adekuat. Hasil analisis statistik menunjukkan tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara berat badan bayi saat penelitian dengan perilaku menyusu
pada bayi prematur (p = 0,470).

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara berat badan sekarang dengan perilaku
menyusu pada bayi prematur

Kata kunci: Air-Susu-Ibu, Imatur, Neonatus, Perilaku-Bayi, Sinyal-Bayi
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Abstract

RELATIONSHIP BETWEEN CURRENT BODY WEIGHT AND
BREASTFEEDING BEHAVIOR IN PREMATURE INFANTS

Fahra Rizqy Nadhifa, Haryatiningsih Purwandari, Hasby Pri Choiruna

Background: Infant weight is an important indicator of physiological maturity and feeding ability,
but the relationship between current infant weight and feeding behavior in premature infants remains
poorly understood. Therefore, this study was conducted to analyze the relationship between infant
weight and feeding behavior in premature infants at Margono Soekarjo Hospital.

Methodology: This study used a correlation method to link the current weight of premature infants
with their breastfeeding behavior. The sample involved 24 preterm infants selected using accidental
sampling. The study was conducted in the High Care Unit (HCU) of a provincial hospital located in
Banyumas Regency, Central Java Province, Indonesia. The research instrument used the Indonesian
version of the Preterm Infants Breastfeeding Behavior Scale (PIBBS) with a validity of 0.667 to
1.00 and reliability with inter-rater reliability of 80 to 100% and test-retest reliability of 80 to 100%.
Data analysis used the Spearman test.

Research results: The research results show that respondents had an average gestational age of 33
weeks with a Post Menstrual Age (PMA) of 36 weeks, were female, and were born with LBW. Most
premature babies had normal BBS but showed inadequate feeding behavior. Bivariate analysis
shows no significant relationship between the baby's weight at the time of the study and feeding
behavior in premature babies (p = 0.470).

Conclusion: There was no significant relationship between current weight and breastfeeding
behavior in premature infants
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