V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Soil-transmitted Helminths (STH) yang mengontaminasi sayur lalapan di
pasar tradisional Kabupaten Banyumas adalah Ascaris lumbricoides,
Ancylostoma duodenale, dan Trichuris trichiura.
2. Prevalensi STH pada sayur lalapan di pasar tradisional Kabupaten
Banyumas adalah 14,17%.
B. Saran
Temuan kontaminasi STH pada sayur lalapan di pasar tradisional
Kabupaten Banyumas menunjukkan perlunya peningkatan kesadaran
higienitas untuk meminimalisir kontaminasi STH mulai dari proses
penanaman sayur, penanganan pasca panen, distribusi, hingga konsumsi sayur
lalapan. Selain itu diperlukan pemeriksaan laboratorium secara berkala
dengan memperhatikan pemilihan jenis sayur dan pemilihan musim berbeda
untuk mengetahui dan membandingkan tingkat prevalensi kontaminasi STH

pada sayur lalapan.

16



