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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Faktor demografi yang meliputi usia dan jenis kelamin tidak memiliki 

hubungan yang signifikan dengan perilaku pengendalian diabetes 

melitus 

2. Pendidikan merupakan faktor sosial ekonomi yang paling konsisten dan 

berperan sebagai faktor independen dalam memengaruhi perilaku 

pengendalian diabetes melitus, sedangkan pekerjaan bukan merupakan 

faktor independen dalam memengaruhi perilaku pengendalian diabetes 

melitus 

B. Saran 

1. Dinas Kesehatan 

a. Dinas Kesehatan dapat meningkatkan program edukasi 

pengendalian DM dengan memperhatikan dari sosial ekonomi 

masyarakat  

2. Peneliti Selanjutnya 

a. Peneliti berikutnya dapat menggunakan desain penelitian yang lebih 

kuat untuk melihat hubungan sebab akibat, seperti studi kohort. 

b. Peneliti berikutnya dapat menggunakan data primer atau kombinasi 

data sekunder dan primer sehingga dapat meneliti lebih banyak 

variabel perilaku pengendali DM yang lain 

  


