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Kemasan Nissin Kanzen Meshi merepresentasikan nilai-nilai washoku
melalui berbagai elemen tanda yang muncul pada kemasan. Mengacu pada teori
representasi Stuart Hall, makna tidak bersifat alamiah atau melekat secara langsung
pada objek, melainkan dikonstruksi melalui sistem representasi berupa bahasa,
visual, dan simbol yang digunakan.

Kemasan Nissin Kanzen Meshi menekankan keseimbangan nutrisi dan
keberagaman bahan melalui informasi gizi dan komposisi yang ada. Menggunakan
teori representasi Stuart Hall, elemen-elemen tersebut berfungsi sebagai sistem
tanda yang membangun makna washoku sebagai pola makan sehat, terukur, dan
modern, meskipun makanan tersebut instan. Informasi gizi pada kemasan
mengklaim "nutrisi lengkap" dengan menyediakan berbagai makronutrien dan
mikronutrien yang diperlukan tubuh. Biasanya, produk ini mencantumkan protein,
karbohidrat, lemak, serta vitamin dan mineral esensial. Daftar bahan mungkin
termasuk sumber protein seperti daging atau kacang, karbohidrat dari nasi, dan
lemak dari minyak nabati, serta kandungan serat, vitamin, dan mineral yang

mendukung klaim kesehatan dan energi tubuh.
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