
HALAMAN COVER 

PENGARUH LATIHAN ISOMETRIK DENGAN HANDGRIP 

MODIFIKASI (ReHand-Stroke) TERHADAP TEKANAN DARAH  

DAN KEKUATAN OTOT PASIEN PASCA STROKE DI PUSKESMAS 

 

TESIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

YULIYANTI PERMANE SUCI 

I2B024015 

 

 

 

UNIVERSITAS JENDERAL SOEDIRMAN 

FAKULTAS ILMU-ILMU KESEHATAN 

JURUSAN ILMU KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI MAGISTER KEPERAWATAN 

PURWOKERTO 

2026


