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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

A. Simpulan 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut. 

1. Terdapat perbedaan pengaruh pemberian coenzyme q10 dosis 13,5 

mg/kg BB dengan coenzyme q10 dosis 27 mg/kg BB secara oral 

terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL dalam darah 

tikus model periodontitis dengan diabetes melitus 

2. Terdapat perbedaan pengaruh pemberian coenzyme q10 dosis 13,5 

mg/kg BB dengan coenzyme q10 dosis 54 mg/kg BB secara oral 

terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL dalam darah 

tikus model periodontitis dengan diabetes melitus 

3. Terdapat perbedaan pengaruh pemberian coenzyme q10 dosis 27 

mg/kg BB dengan coenzyme q10 dosis 54 mg/kg BB secara oral 

terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL dalam darah 

tikus model periodontitis dengan diabetes melitus 

4. Terdapat perbedaan pengaruh pemberian coenzyme q10 dosis dengan 

vitamin E secara oral terhadap penurunan kadar kolesterol total dan 

LDL dalam darah tikus model periodontitis dengan diabetes melitus 
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5. Pemberian coenzyme q10 dosis 54 mg/kg BB merupakan dosis 

dengan penurunan tertinggi terhadap kadar kolesterol total dan LDL 

dalam darah tikus model periodontitis dengan diabetes melitus. 

 

B. Saran 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, didapatkan beberapa 

saran untuk penelitian lebih lanjut yaitu sebagai berikut. 

1. Perlu dilakuan penelitian lebih lanjut dengan pemeriksaan kadar 

glukosa darah pasca induksi coenzyme q10 terhadap peningkatan 

hiperglikemia pada tikus periodontitis dengan diabetes melitus 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui manfaat 

coenzyme q10 dalam periodontitis dengan diabetes melitus yang 

dibandingkan dengan obat-obat yang telah digunakan untuk terapi 

periodontitis sebelumnya seperti Na diklofenak 

3. Perlu dilakukan uji klinis terlebih dahulu sebelum coenzyme q10 

diaplikasikan pada penderita periodontitis yang diperparah dengan 

diabates melitus. 
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