V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Terdapat perbedaan kadar kreatinin serum pada pasien hipertensi dengan
pengobatan antihipertensi golongan angiotensin receptor blocker dan calcium

channel blocker.

B. Saran
Berikut adalah beberapa saran yang peneliti ajukan berdasarkan
penelitian yang telah dilakukan:

1. Penelitian selanjutnya dilakukan dengan jumlah sampel yang lebih banyak
dan membandingkan efektivitas obat yang berbeda, misal membandingkan
efektivitas antara obat antihipertensi golongan ACEI dengan golongan
penghambat reseptor B atau membandingkan efektivitas antara monoterapi
dengan terapi kombinasi.

2. Melakukan penelitian lanjutan dengan menggunakan metode eksperimental
untuk mengetahui dosis efektif kedua obat dalam memberikan efek protektif

terhadap ginjal.
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