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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Sebelum diberikan edukasi dengan media leaflet, Sebagian besar responden 

memiliki tingkat pengetahuan yang masih rendah, yaitu kategori kurang 

sebesar 57,4% dan kategori cukup sebesar 42,6%, serta belum terdapat 

responden dengan kategori pengetahuan baik.  

2. Hasil analisis menggunakan uji Mann-Whitney menunjukkan tidak terdapat 

perbedaan signifikan antara tingkat pengetahuan pasien pada fase intensif dan 

fase lanjutan dengan nilai  p = 0,370 (p > 0,05). 

3. Terdapat rata-rata peningkatan pengetahuan responden sebesar 38,36% 

setelah diberikan edukasi menggunakan media leaflet. Secara keseluruhan 

seluruh responden mengalami peningkatan pengetahuan setelah diberikan 

media edukasi leaflet. Selain itu, nilai median pengetahuan meningkat dari 8 

menjadi 14.. Hasil uji Wilcoxon signed rank test menunjukkan nilai p = < 

0,001 (p < 0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan edukasi 

menggunakan media leaflet terhadap pengetahuan responden mengenai 

penggunaan obat tuberkulosis paru. 

B. Saran 

1. Bagi Responden 

  Responden diharapkan dapat memanfaatkan informasi dan edukasi 

yang telah diberikan mengenai penggunaan obat tuberkulosis paru sebagai 

pedoman dalam menjalani terapi. Peningkatan pengetahuan yang diperoleh 

diharapkan dapat membantu responden memahami pentingnya penggunaan 

obat secara tepat dan teratur, sehingga dapat mendukung keberhasilan 

pengobatan tuberkulosis paru.  

2. Bagi Institusi 

  Institusi pelayanan kesehatan diharapkan dapat menjadikan edukasi 

penggunaan obat tuberkulosis paru sebagai bagian dari pelayanan rutin bagi 

pasien rawat jalan. Edukasi dapat dilakukan secara berkelanjutan dengan 
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memanfaatkan media leaflet agar pengetahuan pasien mengenai penggunaan 

obat tuberkulosis paru dapat terus ditingkatkan. 

3. Bagi Pengembangan Ilmu 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengembangkan desain 

penelitian dengan waktu pemantauan yang lebih panjang serta menambahkan 

variabel lain, seperti sikap dan perilaku, untuk memperoleh gambaran yang 

lebih menyeluruh terkait dampak edukasi penggunaan obat tuberkulosis paru. 


