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V.  KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Penelitian yang telah dilakukan pada 30 sampel dapat memberikan 

kesimpulan sebagai berikut:  

1. Terdapat perbedaan yang bermakna tingkat kecemasan pada pasien 

karsinoma nasofaring yang berasal dari desa dan kota di RSUD 

Prof.Dr. Margono Soekarjo Purwokerto. 

2. Tingkat kecemasan pada penderita karsinoma nasofaring yang 

berasal dari desa di RSUD Prof.Dr. Margono Soekarjo Purwokerto 

sebagian besar dalam kondisi ringan, yaitu sebesar 53,33%. 

3. Tingkat kecemasan pada penderita karsinoma nasofaring yang 

berasal dari kota di RSUD Prof.Dr. Margono Soekarjo Purwokerto 

sebagian besar dalam kondisi sedang, yaitu sebesar 66,67%. 
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B. Saran  

1.   Tingkat kecemasan pada penderita karsinoma nasofaring yang berasal 

dari kota di RSUD Prof.Dr. Margono Soekarjo Purwokerto sebagian 

besar dalam kondisi sedang,  pasien disarankan meningkatkan interaksi 

baik dengan keluarga dan lingkungan sosial di sekitar pasien. 

2.  Sampel penelitian pada penelitian ini terjadi pengurangan sampel di 

karenakan keterbatasan waktu, kami menyarankan agar adanya 

penambahan atau perpanjangan waktu penelitian pada penelitian yang 

menggunakan sempel yang besar. 

3. sampel yang digunakan adalah seluruh pasien karsinoma nasofaring dan 

belum di kelompokan menurut stadium karsinoma nasofaring, Yaitu 

stadium 0, stadium I, stadium IIa dan IIb, stadium III, stadium IVa,IVb 

dan IVc. Untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk meneliti tingkat 

kecemasan pasien karsinoma nasofaring berdasarkan tingkat stadium 

karsinoma nasofaring.  
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